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emJÆwtÆanhU™czkvÆalUkKwgtÆanmI˚vamszks™a, tÆanwadcAmI˚vamhU™SjkHlaY@Env. tÆanwad 

cAhU™SJkvÆa y™ankqv,  tÆanwadcAbBesJÆwvÆaEmÆnHYzgRd™TJkevXawwkma HlJ vÆatÆanwadcAhU™SJ

kVch™aYK{n†JÆmwIk. wznn[bBEmÆn˚vamhU™SjkÏidtzmmAda, ElA tÆanbBEmÆn E†Æ˚qndWvetqÆanxn. 

fBEmÆ˚qnwJÆnmIpASqbpAkan HlJ ˚vamhU™SjkeHlqÆan[˚Jkzn. mznmIo˚gkankv™agKvagtqÆvrzd tI 

ÆSamadsÆvYeHlJwtÆan†idEtdnµfBEmÆ˚qnwJÆnÏU™tIÆmI˚vamhU™Sjk HlJ ˚vamkzgvqn˚Jkzn. tÆan 

Samad otHaelkotwU™msUfBEmÆtIÆTJkbqÆgyUÆVnd™anHlzgKwgp{mHqvn[efJÆwraYrAwWd ElA 

˚vamsÆvYeHlJwef[me†Im.

maYzgfBEmÆ,
K™afAecXahU™czkvÆaT™atÆanmIp{mn™wYHqvn[, tÆanwadcAepznRpRd™tIÆcAmI˚vamkzg 
vqnkÆWvkzbkanKAYaY†qvKwglUkKwgtÆan HlJ vÆatÆanRd™TJkbwkvÆalUkKwg 
tÆanmI˚vamszks™ad™ankancAerIne†Ibo†.

K™afAecXacJÆRd™vÆaK™afAecXaT™vmtXn ElA SzbSqnHlaYpanVdemJÆwlUkSavKwgK™a 
fAecXa, Suzi, Rd™ÏÆanÏÆa kankvdebiÆg˚vamszks™aVnkancAerIne†Ibo†Kwg 
lav. K™afAecXabBeKXaVc˚µevXad™anvisakanHlaY@˚µtIÆTJkVs™, TJkpÆwYodd 
dÆWvvÆacARd™kanbMrikanEnvVd.

emJÆwtÆanRd™hzbkanbMrikan, odYÏÆannaY˚U ElA HmMbµbzdpiÆnpqvtIÆsÆvYeHlJwRd 
™HlaY@˚qn, kancA erIne†Ibo†KwglavRd™dIK{nyÆagEt™cig. K™afAecXafMVc 
HlaYSµlzbSiÆgtIÆlavepznyUÆdWvn[Y™wnkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆlavRd™hzb 
VnpIE†Æel[m†XntIÆSµ˚zntIÆSudeHlqÆanxn. wIkyÆagnjÆg, TJk†idEtdnµfBEmÆ˚qnwJÆn 
ElA ElkpÆWnraYrAwWdEmÆnSµ˚zntIÆSudSµlzb˚wb˚qvKwgfvkehqa.

K™afAecXaHvzgvÆatÆancAVs™p{mn™wYHqvn[VH™epznSiÆgs[nµRpSUÆkanbMrikan ElA  
kanwU™msUtIÆ˚wb˚qvKwg tÆan†™wgkan.

                        Cassie, fBEmÆ
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VnTanAepznfBEmÆtÆanepzn˚qnSµ˚zntIÆSudyUÆVnsIvid KwglUk 

KwgtÆan. edzkn™wYe†Ibo†VHYÆK{n ElA pÆWn EpgyÆagvÆwg 

RvVnrAHvÆagSampItµwidKwgeKqaecXa. VH™˚ideTiglUkKwg 

tÆan ElA eKqaecXaVHYÆK{nEnvVd. tÆanhU™czklUkKwgtÆandI 

tIÆSud. SzgekdebiÆgSiÆg†Æag@ eszÆnvÆalUkKwgtÆanY[mEnvVd 

ElA emJÆwVd, lukK{n, YÆag, evXa, HlJ czbcwknDEnvVd. SiÆgtIÆ 

tÆankµlzg eHznyUÆEmÆnvÆalUkKwgtÆane†Ibo†ÏÆanÏÆaKxn†wn

cAerIne†Ibo††Æag@EnvVd. emJÆwlUkmIkanszks™aVn 

kanKAYaY†qv, kanbMrikankMmIRv™VH™tqÆvrzd.o˚gkanwU™msU 

VnKxnel[mErkSµlzbedzktarqkElA edzkn™wYhWnYÆagKwg 

rzdvMsig†zn (ESIT) pASangan˚vamfAYaYamtqÆvrzdefJÆw 

cAsÆvY˚wb˚qvVH™Rd™hzbkanbMrikantIÆeKqaecXa†™wgkan.

o˚gkanwU™msUE†Æel[m†XnSµlzbedzktarqk  
ElA edzkkµlzghWnYÆag (ESIT)“emJÆwlUksaYKwgK™wYmIwaYuRd™HqkedJwn,  lavYzgbBtznnzÆgetJÆw.  K™wY˚jdvÆabagtIK™wYRd™ehzdEnv 

VdEnvnjÆgÏid.  K™wYfalavRpHatÆanHmMKwgfvkehqaÏU™tIÆRd™sÆvYK™wY†id†Bnµo˚gkaneKXaEsk 
EsgE†Æel[m†Xn.dWvn[lUksaYKwgK™wYkµlzgRd™hzbkanbMrikantIÆsÆvYRd™HlaY@Et™. lavtµ 
˚vamk™avHn™adIHlaY,ElA K™wYhWnhU™HlaYK{nwIkkÆWvkzbSiÆgtIÆK™wYSamadehzdRd™. K™wYdWv 
n[hU™czkvÆabBEmÆnvÆaY™wnK™wYehzdEnvVdEnvnjÆgÏidsjÆg Ian bBRd™ehzdSiÆgRvetqÆakznkzbtIÆedzk 
n™wY˚qnwJÆnehzd.”

Heather, fBEmÆ

cudpASqg†Xn†MKwgp{m˚UÆmJHqvn[  
EmÆnefJÆwcAewqaVH™tÆan ElA ˚wb˚qvKwgtÆand™vYkanebiÆg
tqÆvRpKwgo˚gkan Washington State Department 
of Children, Youth, and Families (DCYF) Early 
Support for Infants and Toddlers (ESIT) kan 
eKXahÆvmKwg˚wb˚qvKwgtÆanVno˚gkan ESIT EmÆn †am 
SAmzkVcKwgtÆan. T™aHakvÆalUkKwgtÆanRd™TJkfqbvÆamI 
egJÆwnRKRd™hzbo˚gkan ESIT, kanbMrikaneKXaEskEsg 
E†Æel[m†XnmIRv™VH™EkÆ lUk ElA˚wb˚qvKwgtÆanefJÆwcAEk™ 
RK˚vamszks™aVnkanKAYaY†qvKwglUkKwgtÆan.

p{m˚UÆmJHqvn[ewqaVH™tÆand™vYraYrAwWdtqÆvRp ElA Sµ˚zn 
kÆWvkzbo˚gkan ESIT tqÆvrzd,lvmtzglaYsJÆKwgtÆanbagyÆagVnTanAepznfBEmÆ.kanbznrA 
YaYwzn˚qbT™vnElAmIraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbkanp™wgkzn†amvitIkan/SidtifBEmÆcAmI 
Rv™VH™EkÆtÆanElA˚wb˚qvKwgtÆanRd™TJkewqaVH™yUÆVnewkSan†ÆagHakwIksjÆgTJkew[nvÆa”kqd 
HmaYkanSjkSakÆWvkzb buk˚qntIÆmI˚vameSzWwqg˚A (IDEA) fak C kanp™wgkzn†amvitI 
kan(SidtifBEmÆ) .” emJÆwtÆanwÆan p{m˚UÆmJHqvn[, ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC)  
KwgtÆan HlJ ˚qnVd˚qnnjÆgcako˚gkan ESIT Samad†wb˚µTam†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆ 
kÆWvkzb o˚gkan.

†AlwdewkSanwznn[,˚µSzbHlaY@˚µtIÆkÆWvkzbkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnRd™TJkVs™. T™a 
HakvÆa tÆanmI˚µTamkÆWvkzb˚µSzbwznVdwznnjÆg ElA †™wg kanyakhU™czk˚vamHmaY,  
VH™p[nRpHn™a 13 Kwgp{m˚UÆmJHqv n[Sµlzbkan†I˚vamHmaYKwg˚µSzb.
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kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnEmÆnHYzg?
kanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnepznkanbMrikand™ankancAerIne†Ibo†,TJkewqaVH™faY 
R†™kan˚vb˚umebiÆgnµKwgSatarAnA,ElAyUÆVnSAfabEvdl™wm†amtzmmAsad.™TJkwwk 
EbbmaefJÆwcA†wbSAnwg˚vam†™wgkand™ankancAerIne†Ibo†KwgedzktarqkHlJedzkkµ 
lzghWnYÆagÏU™tIÆmIegJwnRKRd™hzbElARd™TJkwwkEbbmaefJÆwcAsÆvYeHlJwfBEmÆVH™sÆvYlUkKwg 
eKqaecXacAerIne†Ibo†ElAhWnhU™.

kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn(VnrAHvÆagpItµwidKwgsIvidKwgedzkn™wY)SamadehzdVH™mI 
˚vamE†k†ÆagYiÆgVHYÆodYkansÆvYeHlJwtÆan:

	 swkHakanbMrikantIÆtÆan†™wgkanSµ lzblUkKwgtÆan.

	 eKXaVckancAerIne†Ibo†KwglUk KwgtÆan.

	 wU™msUkanhWnhU™ ElA kanfzdtAnaKAYaYo†KwglUkKwgtÆan ElA kaneKXahÆvmyÆag 
epznÏqn SµerzdVnkickzmyUÆVnehJwn ElA sumnumsqn.

cudpASqgKwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnEmÆnHYzg?

cudpASqgKwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnEmÆnefJÆwcAkBS™ag˚vameKxmEKgKwg˚wb˚qvodY 
kanewqakanpASanganVH™,kanwU™msU,bÆwnsÆvYeHlJw, ElA kanbMrikanefJÆwcAenxnHnzkVSÆ 
kancAerIne†Ibo†Kwgedzkn™wYtIÆmIkanszks™ad™ankancAerIne†Ibo† ElA˚vameSzWwqg˚A 
odYÏÆanowkadhWnhU™tuk@vzn.

efJÆwcAehzdVH™˚wb˚qvSamadtIÆcAebiÆgEYglUkKwgeKqaecXaElAeKXahÆvmVnkickzmKwg˚wb˚qv 
ElAsumnumsqn, ˚wb˚qvcA:

	 hU™czkSidtiKwgeKqaecXa.

	 †id†ByÆagRd™ÏqndIkÆWvkzb˚vam†™wgkanKwg lUkKwgeKqaecXa.

	 sÆvYlUkKwgeKqaecXaKAYaY†qv ElA hWnhU™.

efJÆwcAsÆvYedzkn™wYVH™Vs™vWkRd™ElAepznÏU™eKXa hÆvmtIÆ epznÏqnSµerzdtqÆvSATant IÆElA 
SAfabkan HlaY@yÆag, edzkn™wYcASAEdgvÆadIK{nVn:

	 ˚vamsµnantagd™anSzg˚qm-cidVc ElA ˚vam SzmfzntagSzg˚qm.

	 kanewqama ElA kanVs™˚vamhU™ ElA ˚vamsµ nanlvmtzgfaSa ElA kan†id†B.

	 kanVs™kanpAfjdtIÆeHmaASqmefJÆw†wbSA nwg˚vam†™wgkan.

kqdHmaYkanSjkSakÆWvkzb buk˚qn 
tIÆmI˚vameSzW wqg˚A (IDEA) EmÆn 
HYzg?

VnpI 1986 SAfaRd™dzdEpgkqdHmaYsjÆg 
dWvn[epzn tIÆhU™czkkznvÆakqdHmaYkanSjkSa
kÆWvkzb buk q̊ntIÆmI ˚vameSzW wqg˚A (IDEA) 
ElA Rd™kB†xgo˚gkanK{n maefJÆwcASqÆgeSIm 
VH™rzdtIÆcAehzdrAbqbKwgkaneKXaEskEs
gE†Æel[m†XntqÆvrzdwwkma ElA nµVs™tqÆv
rzdSµlzbedzkn™wYtIÆmI̊ vameSzWwqg˚A ElA 
˚wb q̊vKwgeKqaecXa. kqdHmaYRd™wwkma 
†TanwwkmaSµlzbrzdefJÆwcApA†ibzd†am 
VnkanewqakanbMrikanVH™EkÆ̊ wb q̊vtIÆmI 
edzktarqk ElA edzkn™wYkµlzghWnYÆag 
tIÆmI̊ vameSzWwqg˚A. E†ÆlArzdcA†zdSinVc 
tuk@pIvÆaeKqaecXacASamaddµenIn†BRpRd™ 
HlJbBtIÆcAewqakaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XnVH™†amtIÆTJk†I̊ vamHmaYRv™odY IDEA. 
o˚gkan Department of Children, Youth, and Families (DCYF) Early Support 
for Infants and Toddlers (ESIT) s[nµkanpASanganKwgrAbqbkaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XntqÆvrzd. 

kanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnRd™TJkwwkEbbmaefJÆwcA†wbSAnwg˚vam†™wgkand™ankan
cAerIne†IbKwgedzkn™wYÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbE†ÆlA˚qn ElA ˚vam†™wgkanKwg˚wb˚qvtIÆkÆWvfznnµ
kanenxnHnzkVSÆkanfzdtAnaKAYaYo†Kwgedzkn™wY.

T™aHakvÆatÆan†™wgkannaYEpfaSaVb™, ˚qnnjÆg†™wgTJkewqaVH™EkÆtÆan. T™aHakvÆatÆanbBevXafa 
Sawzgkid, naYfaSa†™wgTJkewqaVH™tÆan,  nwkcakvÆamznepzntIÆEcÆmEc™gvÆaehzdVH™bBRd™.
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	 Szg˚qmHlJcidVc B-˚vamSamadtIÆcA†id†Bfqvfznnµ˚qnwJÆn

	 ˚vamsµnanpzb†qv-˚vamSamadtIÆcAnuÆge˚JÆwg,kinElAbqvrAbzd†qnewg.

kan†Ira˚aepznHqntagtIÆcAebiÆgvÆalUkKwgtÆanmIegJÆwnRKRd™hzb kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnHlJbB. 
kan†Ira˚acAekIdK{nd™vYkanwAnuYadtagHnzgSJKwgtÆanetqÆanxnodYbB˚id˚ÆaEnvVdnµtÆan.

˚µEnASµlzbkanvagEÏnkan†Ira˚a:

	 KMewqa vamsÆvYeHlJwnµÏU™pASangansÆvYeHlJwwb qv(FRC) KwgtÆan.

	 TJewqamanµ˚µTam HlJ ˚vamkzgvqn†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆkÆWvkzbkanKAYaY†qvKwglUk 
KwgtÆan.

	 ElkpÆWnraYrAwWdtuk@yÆagsjÆgtÆan˚idvÆaEmÆnSµ˚zn:  bzntjkfAYaban,  
p{medzkn™wY,EÏnÏzgkane†Ibo† HlJ laYganwJÆn@.

	 †zdSinVcvÆaevlaVd ElA SATantIÆbÆwnVdtIÆSAdvkSµlzbtÆan ElA ˚wb˚qvKwgtÆan.

	 esInVH™manµSAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn,  HmUÆefJÆwn HlJ ˚qnwU™msU T™atÆanpASqg.

	 Ec™gbwk FRC KwgtÆanT™aHakvÆatÆan†™wgkannaYfaSaEnvVd HlJ kansÆvYeHlJwwJÆn@.

Hlzgcakkan†Ira˚a, tÆan ElA SAmasikKwg˚AnAtimgan˚qnwJÆncAevXakÆWvkzbSiÆgtIÆlUkKwg 
tÆankµlzgehzdyUÆ ElA s[bwk˚vamkzgvqn†Æag@.T™amIEnvVdtIÆszks™a, lUkKwgtÆanwadcAmIegJÆwn 
RKRd™hzb kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn. tÆanmItagelJwktIÆcAhzbewqa HlJ bBhzbewqakanbMrikan.

T™aHakvÆaK™afAecXamI˚µTamkÆWvkzbkan 
KAYaY†qvKwglUkKwgK™afAecXaed?
otHaHqvHn™ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv(FRC) yUÆVneKdt™wgTiÆnKwgtÆan. FRCs mIyUÆVnE†Æ 
˚av†I ElA oKgeKdf{ntIÆ.  bqdbadKwgeKqaecXaEmÆnefJÆwcAsÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆanVH™Rd™hzb 
kanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆlUkKwgtÆanwadcA†™wgkan.  efJÆwcAswkHasJÆKwgHqv 
Hn™at™wgTiÆn FRC KwgtÆan,otHaelkSaYdÆvnKwgSuKAfab˚wb˚qvRd™tIÆ 1-800-322-2588. 
tÆanYzgSamadotHakqmwAnamzYt™wgTiÆn HlJ HmvdohghWnKwgtÆanRd™wIk˚Jkzn.

evXanµÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆankÆWvkzb˚vamkzgvqnKwgtÆan. eKqaecXaSamadewqakan 
kvdkzÆnebiÆgVH™ HlJ EnAnµbÆwnsÆvYeHlJwbÆwnwJÆn.T™aHakvÆatÆanbBmItÆanHmM ElA †™wgkan 
raYrAwWd HlJ ˚vamsÆvYeHlJwef[me†Im, VH™otHaelkSaYdÆvnKwgSuKAfab˚wb˚qvtIÆTJkbqÆg 
yUÆK™agetign[.tÆanbB†™wgmIkanSqÆg†BcaktÆanHmMefJÆwcARd™hzbkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn.  
tÆancASqÆg†qvtÆanRpewgkMRd™VnTanAepznfBEmÆ.

kankvdkzÆnebiÆgEmÆnHYzg?

kankvdkzÆnebiÆgEmÆnkanebiÆgodYRv@vÆalUkKwgtÆanhWnhU™ ElA e†Ibo†EnvVd.  kankvdkzÆn
ebiÆgcATJkehzdlqgRpodYbuk˚qnÏU™tIÆTJkƒjkƒqnmaefJÆwcAficarAnaebiÆgvÆalUkKwgtÆanKAYaY†qv 
EnvVd. T™aHakvÆakanKAYaY†qvKwglUkKwgtÆanepzn˚vamepznHÆvg, FRC KwgtÆanSa 
madElkpÆWnraYrAwWdvÆacAewqakan†Ira˚apAemInÏqnSµlzblUkKwgtÆanRd™EnvVd.

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnHYzg?

kan†Ira˚apAemInÏqncAewqakankvdebiÆgyÆagelIk@VnkanKAYaY†qvKwglUkKwgtÆan. 
 kan†Ira˚apAemInÏqncATJkehzdnµtÆan, lUkKwgtÆanElA ÏU™sÆWvsand™an kaneKXa 
EskEsgE†Æel[m†Xn.

kan†Ira˚apAemInÏqnebiÆgkanKAYaY†qvVncµfvkeHlqÆan[:

	 ˚vamhzbhU™-˚vamSamadtIÆcAhWnhU™ElAlUkKwgtÆanhWnhURd™EnvVd

	 hÆagkaY-˚vamSamadtIÆcAeHnzg†Ig,ebiÆgElAFzg

	 kan†id†B-˚vamSamadtIÆcAeKXaVcfaSaElASAEdg˚vam†™wgkanwwkma



EmÆnVÏmIegJÆwnRKRd™hzbkaneKXaEskEsgE†Æ 
el[m†XnyUÆVnrzdvMsig†zn?

efJÆwcAmIegJÆwnRKRd™hzb,  edzkn™wY†™wgmIkanszks™a 25 epIeszn HlJ SAEdgVH™eHznvÆamIkanpÆWn 
EpgK{nlqgVmma†Tan 1.5 †CkvÆawaYuKwgeKqaecXaVncµfvkkanKAYaY†qvcµfvknjÆgHlJ  
HlaYkvÆa. edzkn™wYYzgwadcAmIegJÆwnRKRd™hzbwIk˚JkznT™aHakvÆaeKqaecXamISAfabtaghÆag 
kaY HlJ mznSAmwg, eszÆnvÆadavn˙sigodrm,sjÆgepzntIÆhU™czkkznvÆacAkBVH™ekIdkanszks™aVnkan 
cAerIne†Ibo†.

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnHYzg?

kan†Ira˚apAemInÏqnEmÆnkanekzbkµewqaraYrAwWdcaktÆan,  ˚qnwJÆntIÆhU™czklUkKwgtÆan,ElA 
cakvitIkantIÆÏU™VH™kanpiÆnpqveKXaEskEsgE†Æel[m†XnwadcAVs™efJÆwcAeKXaVckanpAfjdElA  
kanKAYaY†qvKwglUkKwgtÆanVnSiÆgtIÆehzdpAcµ ElA kickzmtzmmAdaHlaY@yÆag. kan†Ira 
˚apAemInÏqnebiÆgvÆalUkKwgtÆanhWnhU™˚vamSAladEnvVHmÆyÆagVd, eKqaecXafqvfznnµ˚qnwJÆn

5

EnvVd ElA vÆaeKqaecXamzkHYzglvmtzgEmÆnHYzgtIÆeKqaecXafqbvÆaHnzkVc HlJ epznbznHa. raY
rAwWdKwgkan†Ira˚apAemInÏqncAsÆvYeHlJwtÆan ElA ˚AnAtimgan†zdSinvÆaÏqnwwk 
ma(kanpÆWnEpg)EnvVdtIÆtÆanyakehzdVSÆ ElAkanbMrikan ElA kanwU™msUtIÆSamadsÆvY 
bznluÏqnSµerzdÏqnwwkmaeHlqÆan[.

kan†Ira˚apAemInÏqnYzgcAlvmewqavitIkandµenIn†BRptIÆTJkVs™efJÆwcAficarAnaebiÆgÏqn 
˚JbHn™aKwglUkKwgtÆanRpSUÆkanbznluÏqnSµerzdVnÏqnwwkma ElA hzbpAkznvÆakanbMri 
kan ElAkanwU™msUtIÆtÆanRd™hzbyUÆcAsÆvYeHlJwlUkKwgtÆanVH™˚JbHn™aK{n.
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IFSP lvmewqa:

	 rAdzbKwgkantµganpzdcubzn– SiÆgtIÆlUkKwgtÆankµlzgehzdyUÆdWvn[.

	 ˚µEc™gkanKwg˚wb˚qv – ˚µEc™gkanKwg˚vamkzgvqnKwg˚wb˚qv,  rAdzb˚vamSµ˚zn 
ElA szbsqmbzd;˚µEc™gkanKwg˚wb˚qvKwgtÆanEmÆnfakSÆvnSµ˚znKwg IFSP, E†ÆvÆa 
tÆanwadcAelJwkewqatIÆcAbBmIkMRd™.

	 Ïqnwwkma – kanpÆWnEpgtIÆtÆanyakcAeHznSµlzblUkKwgtÆanElA˚wb˚qv.

	 kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆ†™wgkan – dqnpanVdetJÆwnjÆg ElA dqnnanpanVd, mzn 
cAekIdK{nyUÆVS,  ElA EmÆnVÏcAcÆaYVH™(bÆwnsÆvYeHlJw†ÆagkznHlaY@bÆwnwwkegin 
tjnVH™kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn). tÆancAhzbewqa HlJpA†ieSdkanbMrikan†Æag@ 
tIÆTJkSAenIVH™(Yqkevxn E†ÆkanpASangan˚wb˚qv)T™aHakvÆatÆaneKXa hÆvmVno˚g 
kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn.

	 SAfabEvdl™wm†amtzmmAsad – ˚µEc™gkankÆWvkzb SAfabEvdl™wm†amtzmmAsad
VnnxnkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XncATJkewqaVH™. IFSPs †™wglvmewqaHnzgSJyxgyJnT™a 
HakvÆakanbMrikancAbBTJkewqaVH™yUÆVnSAfabEvdl™wm†amtzmmAsad.

	 KwbeKdevla – emJÆwVdkanbMrikancAel[m†XnElAcqblqg, ElA emJÆwVdtÆancAebiÆgEÏn 
kanKwgtÆanVHmÆwIk.

	 kanbMrikanwJÆn@tIÆ†™wgkantIÆbBRd™TJkwwkegintjnVH™faYR†™ IDEA – EmÆnVÏSamad 
sÆvYeHlJwtÆanswkewqakanbMrikaneHlqÆan[.

	 ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC) – TJkbqÆgsJÆyUÆVnEÏnkanKwgtÆan.

	 EÏnkanÏznpÆWnkÆwnwaYu 3 p I– kanswkHaElAkanvagEÏnSµlzbkanbMrikanHlzg
caklUkKwgtÆanmIwaYu 3 pI.

tÆanyakcAesInewqaSAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn,HmUÆefJÆwn HlJ ˚qnwU™msUmapAsumnµ. TJewqaraYrA 
wWd†Æag@manµkÆWvkzblUkKwgtÆansjÆgtÆanhU™SjkvÆaSµ˚zn.

EmÆnHYzgcAekIdK{n†BRp? 

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn (IFSP)

T™amIegJÆwnRKRd™hzb,  lUkKwgtÆancARd™hzb IDEA KwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn. tÆancARd™ 
fqbkznkzbÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC) KwgtÆan ElA ÏU™VH™kanbMrikanwJÆn@. ˚wb˚qv 
KwgtÆan, f™wmd™vY˚qnwJÆn,  cAKWnEÏnkan,  sjÆgTJkew[nvÆa EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk 
˚qn(IFSP). VH™ehzdvWknµ FRC KwgtÆanefJÆwcAVH™EnÆVcvÆaEÏnkancASAt™wneTig˚vam 
kzgvqn, ˚vamSqnVc ElA ˚un˚ÆaKwg˚wb˚qvKwgtÆan.

kanbMrikanel[m†XnemJÆwevlatÆanRd™eHznf™wmnµ IFSP ElAYinYwmhzbewqakanbMrikan.

IFSP EmÆnkandµenInkantIÆdµenIn†BRpsjÆg†wbSAnwg˚vam†™wgkantIÆpÆWnEpgyUÆKwglUk ElA 
 ˚wb˚qvKwgtÆan.  mzncATJkkvdebiÆg˚JnyÆagHn™wYtuk@HqkedJwn ElA TJkKWnVHmÆVnE†ÆlApI.



EmÆnHYzgcAekIdK{nVnevlawaYu 3 pI? 

yÆagHn™wYHqkHaekXaedJwnkÆwntIÆlUkKwgtÆancAhwd 3 pI, ÏU™pASangansÆvY˚wb˚qvKwgtÆan 
(FRC) cAsÆvYeHlJwtÆanVnkanvagEÏnkanY™aYRpHaÏU™VH™kanbMrikan†BRp HlJ H™wgkan 
bÆwnVHmÆtIÆhzbVs™lUkKwgtÆan. wznn[SamadpÆWnEpgvÆakanbMrikancATJkewqaVH™yUÆVS ElA Env 
Vd.VnkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn, kanpÆWnEpgwznn[Rd™TJkew[nvÆakanÏznpÆWn. IDEA kµ 
nqdVH™mIEÏnkanepznHnzgSJSµlzbkanÏznpÆWnwznn[.kanpAsumEÏnkanÏznpÆWn†™wgmIK{nyÆa 
gHnwY 90 vznkÆwntIÆlUkKwgtÆancAhwdwaY 3 pI. EÏnkanÏznpÆWncAs[bwkkanSjkSaf 
eSd HlJ kanbMrikantIÆ†xgyUÆ†amsumnumsqnsjÆglUkKwgtÆanwadcA†™wgkan.

FRC KwgtÆancAKMVH™tÆanesznsJÆVSÆVbFwmwAnuYad, efJÆwvÆaH™wgkanbÆwn†BRp HlJ ÏU™VH™kanbM 
rikan˚qn†BRpSamadTJk†id†BHaefJÆwcAvagEÏnkanÏznpÆWn. kanpAsumkznrAHvÆagtÆan,  
FRC KwgtÆan, ÏU™VH™kanbMrikan, ElAHmvdohghWnt™wgTiÆncATJkczdK{n.

HmvdohghWncAficarAnaebiÆgvÆalUkKwgtÆanmIegJÆwnRKRd™hzbkanbMrikand™ankanSjkSafi 
eSdkÆwneKXaohghWnHlJbB. eKqaecXacAevXalqmkÆWvkzbÏqnwwkmaKwgkankvdebiÆgKwgeKqaecXa 
nµtÆanElA ewqaraYrAwWdVH™tÆankÆWvkzbSidtiKwgtÆan.T™aHakvÆalUkKwgtÆanmIegJÆwnRK 
Rd™hzb,kanbMrikanKwgeKqaecXacATJkewqaVH™odYÏÆano˚gkankanSjkSaSÆvnbuk˚qn (IEP).

FRC KwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanVnkanvagEÏnkanY™aYRpHakanbMrikantIÆwadepznRpRd™Env 
wJÆn@T™aHakvÆalUkKwgtÆanbBmIegJÆwnRKRd™hzbkanbMrikand™ankanSjkSafieSdkÆwneKXaohghWn.

˚µEnAnµSµlzbkanpAsumerJÆwgkanÏznpÆWn:

	 hIbohmewqaraYrAwWdHlaYetqÆaHlaYtIÆepznRpRd™kÆWvkzbkanpÆWnEpgtIÆTJkvagwwkma

	 TamebiÆgkÆWvkzbtagelJwkKwgo˚gkantIÆwadepznRpRd™ HlJ HqntagelJwkewqa.

	 TamebiÆgkÆWvkzbvÆakanƒjkƒqn ElA kanwU™msUEnvVdEdÆtIÆo˚gkanVHmÆmIRv™VH™EkÆ˚wb˚qv.

	 EvÆRpebiÆgo˚gkanVHmÆkÆwnkanpÆWnEpg.

	 KMewqaHnzgSJewkSan ElA hWnhU™vitIkanSµlzbkaneKXaRp ElA kaneKXahÆvmVno˚gkanVHmÆ.

	 ewqaraYrAwWdkÆWvkzblUkKwgtÆanVH™HlaYetqÆatIÆcAHlaYRd™VH™o˚gkanVHmÆ.
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SidtiKwgK™afAecXaEmÆnHYzgEdÆfaYR†™kqdHmaY  
kanSjkSakÆWvkzbbuk˚qntIÆmI˚vameSzWwqg˚A (IDEA)? 
(kanp™wgkzn†amvitIkan) 

kqdHmaYSÆvnHlaYlvmewqaSidtiSµlzbfqlemJwgElA IDEA EmÆnbBmIHYzgE†k†Æag.ÏU™pASan 
gansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC) KwgtÆancAewqaVH™tÆan ”kqdHmaYkanSjkSakÆWvkzb buk˚qntIÆ 
mI˚vameSzWwqg˚A (IDEA) fak C kanp™wgkzn†amvitIkan(SidtifBEmÆ) .” sjÆgcAwAtibaYSid 
tiKwgtÆan.

†qvyÆagKwgSidtiKwgtÆanfaYR†™ IDEA lvmewqaSidtIKwgtÆantIÆcA:

	epznÏU™tµkan†zdSinVc˚qntµwidElASudt™aYSµlzblUkKwgtÆan.

	eKXaeTigkanbMrikansJÆglvmewqa:

	 •	 kans[bwk˚vamkzgvqnE†Æel[m†Xn/kanfqbKwgedzkn™wY

	 •	 kan†Ira˚aElAkanpAemInÏqnHlaY@yÆagf™wmkzntznevla

	 •	 kanficarAnaebiÆgegJÆwnRKhzbewqaKwgedzkn™wY

	 •	 kanficarAnaebiÆgegJÆwnRKhzbewqaKwgedzkn™wY

T™aHakvÆalUkKwgtÆanmIegJÆwnRKRd™hzb,tÆanmISid†B:

	EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn(IFSP).

	kanpASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvtIÆdµenIn†BRpnµ FRC, cqnkvÆahwdvznekIdpItISamKwg 
lUkKwgtÆan.

	KMewqa ÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC) ˚qnVHmÆ.

	hzbewqakaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆkÆWvfznnµkancAerIne†Ibo†KwglUkKwgtÆan.

	hzbewqa HlJ pA†ieSdkanbMrikantIÆlUkKwgtÆanElA ˚wb˚qvcARd™hzb†amtIÆTJkficarAnawwk
maodYÏÆankandµenInkan IFSP.

	DpA†ieSdkanbMrikanbagyÆagtIÆTJkEnAnµbwkodY˚AnAtimgan IFSP ElAYzgcARd™hzb 
kanbMrikanEnvwJÆn(YqkevxnE†ÆkanbMrikan FRC).

	eKXahÆvmVnkanpAsumtuk@etJÆwtIÆkÆWvkzbkanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnKwglUkKwg 
tÆan ElA kanpÆWnEpgVnkanewqakanbMrikanVH™.

	mIkanpAsumVnevla ElA SATantIÆeHznf™wmnµ˚wb˚qvKwgtÆan.

	hzbewqaVbEc™gkan ElA ewkSan IFSP epznfaSakµenIdKwgtÆan HlJ Ebbkan†id†BkzntIÆ 
TJkVs™yUÆVnehJwnKwgtÆan.
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tÆanYzgmIkanp™wgkznwIk˚JkznkÆWvkzbbzntjkkaneKXaEskEsgE†Æ 
el[m†XnKwglUkKwgtÆan.wznn[lvmewqaSidtiKwgtÆantIÆcA:

	kvdebiÆgbzntjk˚JnElAKMh™wgewqakandzdEpgVSÆbzntjk. 

	hzbewqaokpIKwgbzntjk.

	TJkEc™gbwkkÆWvkzbsAnidElASATantIÆKwgbzntjktIÆTJkekzbkµewqama,hzkSaRv™HlJ 
TJkVs™yUÆVno˚gkan,ÏU™tIÆyUÆVno˚gkanmIkaneKXaeTigbzntjkeHlqÆanxn,ElAemJÆweKqaecXa 
eHznbzntjkeHlqÆanxn.

	h™wgKMewqaraYrAwWdkÆWvkzbvÆaEmÆnVÏEdÆRd™eHznbzntjkHlJokpIKwgbzntjk.

	̊ zd˚™anraYrAwWdyUÆVnbzntjktIÆtÆanesJÆwvÆabBTJk†™wgEnÆnwnHlJfaVH™esJÆwRpVntag 
ÏidHlJlÆvglAemIdSidSÆvn†qvHlJSidtiKwglUkHlJ˚wb˚qvKwgtÆan.

	 bzntjkkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnKwglUkKwgtÆanlvmewqa,lvmtzgSiÆgwJÆn@:

	 •	 laYgankankvdkzÆnebiÆg

	 •	 laYgankan†Ira˚a

	 •	 raYrAwWdkan†Ira˚apAemInÏqn

	 •	 kanficarAnaebiÆgegJÆwnRKRd™hzb

	 •	 raYrAwWdtuk@yÆagtIÆepznfakSÆvnnjÆgKwg IFSP 

raYrAwWdkÆWvkzb˚wb˚qvKwgtÆanEmÆnepzn˚vamlzb.tÆanmISidtI†B:

	kanepzn˚vamlzbKwgraYrAwWdSÆvn†qvElAs[bwk†qvRd™lvmewqa:

	 •	 sJÆKwglUkKwgtÆan,†qvtÆÆanewgHlJSAmasik˚wb˚qv˚qnwJÆn.	

	 •	 tIÆyUÆKwglUkKwgtÆan.

	 •	� lzkSAnAhUbhÆagSÆvn†qv†Æag@HlJraYrAwWdwJÆn@tIÆcAehzdVH™epznRpRd™tIÆcAs[bwk†qv 
lUkKwgtÆand™vY˚vamEnÆnwntIÆmIeHdÏqnRd™.

	h™wgKMewqanAoYbaYElAvitItagt™wgTiÆnkÆWvkzbvÆakanepzn˚vamlzbcATJkpqkp™wgRv™EnvVd.

	ewqaVbHnzgSJYinYwmtIÆTJkEc™gbwkVH™SµlzbkanElkpÆWnHlJkanEbÆgpznewqaraYrAwWdHlJ 
bzntjkVH™.

ef[me†ImVSÆSidtiKwgfBEmÆ/˚wb˚qv,edzkn™wYmISidVnfBEmÆEtntIÆT™aHakvÆa:

	bBmIfBEmÆ˚qnVdTJks[bwk†qv.

	ÏU™VH™kanbMrikan/H™wgkanKwgHlvg,Hlzgcak˚vamfAYaYamtIÆeHmaASqm,bBSamadswk 
HaeHznbÆwnyUÆKwgfBEmÆ.

	edzkn™wYepzn˚qnyUÆVn˚vam˚u™m˚wgKwgrzd.
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T™aHakvÆaK™afAecXabBeHznf™wmnµ˚µ†zdSinkÆWvkzb 
kanbMrikanKwglUkKwgK™afAecXaed?

kArunaevXanµÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRC) KwgtÆankÆWvkzbbznHa.T™aHakvÆamzn 
bBRd™ÏqnHlJvÆatÆanbBhU™SjkSAbayVc,tÆancAelJwktIÆcAVs™tagelJwk†BlqgRpn[tagVdtagnjÆg 
HlJtzgHmqd:

	kanecrAcaRkÆekzÆW – kanecrAcaRkÆekzÆWcATJkewqaVH™EkÆtÆanodYbB˚id˚ÆaefJÆwcAsÆvYEk™ 
RK˚vamKzdEY™g. kanecrAcaRkÆekzÆWRd™TJkSAenIVH™epzntagwwkSµlwg†BkanFzgerJÆwg 
cakwµnadkanpqk˚wgtIÆepzntagkan. kanecrAcaRkÆekzÆWepznkandµenInkan†am 
SAmzkVc.

	kanbMrikanwU™™msUsÆvYeHlJw – Twznn[EmÆno˚gkantIÆcAewqaraYrAwWdVH™tÆanElAsÆvY 
eHlJwtÆanvagEÏnvÆacAEk™RKbznHaRd™EnvVd.wqgkanwU™msUsÆvYeHlJwbÆwnnjÆgEmÆn  
PAVE (ebiÆgyUÆHn™a11). FRC KwgtÆanSamadewqaraYrAwWdVH™tÆankÆWvkzbkanbMri 
kanwU™msUsÆvYeHlJwyUÆVneKdKwgtÆan.

	kanFzgerJÆwg†amSidtitagSan(kandµenInkantagSan)- –  wznn[EmÆnkanFzgerJÆwgHlJ 
kandµenInkantagSantagkantIÆTJkdµenInodYecXaHn™atIÆkanFzgerJÆwgcakwµnad 
kanpqk˚wg.˚µh™wgKMewqaIÆkanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wg†™wgepznlaYlzkwzkSwn 
ElAlvmewqa˚µh™wgtuk.VSÆtIÆyUÆVb˚µh™wgKMRpHaÏU™wµnvYkanKwgÏU™VH™kanbMrikaneKXa 
EskEsgE†Æel[m†XnHlJÏU™mISznYaehzd kanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xnt™wgTiÆnKwg 
tÆan. FRC KwgtÆanSamadewqasJÆElAElAtIÆyUÆKwgeKqaecXaVH™tÆanHlJvÆatÆanSa 
madotHa 360-725-3500 ElAKMewqa˚
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fBEmÆ˚qnVd˚qnnjÆg,buk˚qnHlJwqgkanwJÆn@cAYJÆn˚µh™wgtuktagwµnadkanpqk˚wgT™aHakvÆatÆan˚id
vÆaH™wgkanHlJÏU™VH™kanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnRd™lÆvglAemIdkqdkµnqdKwgkqdHmaY.˚µ 
h™wgtuk†™wgepznHnzgSJ,TJkesznsJÆVSÆElAlvmewqaKMmUn˚vamcigkÆWvkzb˚µh™wgtuk.

SqÆg˚µh™wgtukRptIÆ:

			  Early Support for Infants and Toddlers
			  Department of Children, Youth, and Families
			  PO Box 40970
			  Olympia, WA  98504-0970

˚µh™wgtukcATJkkvdebiÆg˚JnElA˚µ†wbcATJkKWnwwkmafaYVn 60 vzn.



	 	Washington State Father’s Network
			  425-747-4004 ext. 218
			  EvbRst:̇  www.fathersnetwork.org

	 wU™msUSAnzbSAnUnSµlzb,ElAewqakanwU™msUElAbÆwnsÆvYeHlJwVH™Sµlzb,ÏU™saYtuk@ 
˚qnElA˚wb˚qvtIÆmIedzkn™wYtÆImI˚vam†™wgkanfieSd.

	 	Washington PAVE  
	 (Partnerships for Action, Voices for Empowerment)

			  1-800-5PARENT
			  EvbRst:̇  www.wapave.org

	 SUnkagƒjkƒqnElAraYrAwWdSµlzbfBEmÆtqÆvrzdtIÆewqa˚vamsÆvYeHlJwVH™EkÆ 
˚wb˚qvtIÆmIedzkn™wYmI˚vameSzWwqg˚AE†ÆkµenIdRpeTigepznHnuÆm.
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K™afAecXaSamadRpVSefJÆw˚vamsÆvYeHlJw 
HlJraYrAwWdef[me†Im?

wqgkanElAkuÆm†BlqgRpn[SamadewqaraYrAwWdef[me†ImVH™,kansÆvYeHlJwElAkanwU™msU:

	 	Family Health Hotline
			  1-800-322-2588
			  EvbRst:̇  www.withinreachwa.org

	 SaYdÆvnwznn[hzkSaraYrAwWdpzdcubznkÆWvkzbbÆwnsÆvYeHlJwkaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XnKwgHlvgElAewksqn,lvmtzgÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qv (FRCs). mznYzgcA 
lvmewqaraYrAwWdkÆWvkzbkanSzkyakznorkwIk˚Jkzn,waHankankinElAkanbMri 
kanSuKAfabedzkn™wYwJÆn@tIÆmIRv™VH™yUÆVnrzdvMsig†zn.

	 	Department of Chldren, Youth, and Families (DCYF) 
			  Early Support for Infants and Toddlers (ESIT) program
			  360-725-3500 
			  EvbRst:̇  www.dcyf.wa.gov

	 s[nµRpHarAbqb IDEA, tqÆvrzd,fak C KwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn.

	 	Parent to Parent
			  1-800-821-5927
			  EvbRst:̇  www.arcwa.org

	 SaYganfBEmÆtqÆvrzdsjÆgewqakanwU™msUtagd™ancidVcElAraYrAwWdVH™EkÆfBEmÆÏU™ 
tIÆmIedzkn™wYYzgn™wY@yUÆtIÆmI˚vameSzWwqg˚AHlJkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†.



K™afAecXaSamadkÆWvfznnµHlaYkvÆaRd™EnvVd?

tÆanmIbqdbadwznSµ˚znVnkanvagEÏnElAkanwwkEbbo˚gkanElAkanbMrikan 
SµlzblUkKwgtÆan.tÆanYzgSamadeKXahÆvmVnkanvagEÏnRd™wIkvÆasunnumsqnKwg 
tÆanewqakanbMrikanVH™Rd™EnvVd.

kanvagEÏnwznn[Rd™TJkehzdVnrAdzb˚av†IodYÏÆanSAfapASanganrAHvÆagH™wg 
kanKwg˚av†I (CICCs). CICC E†ÆlAbÆwnRd™TJkbqÆgVH™mIfBEmÆepznSAmasikyUÆVnSAfa.
lvmkznkzbSamasikwJÆn@tzgHmqd,fBEmÆ†zdSinVcvÆakanbMrikancASamadekIdK{nRd™dI 
tIÆSudEnvVd.kanpAsum CICC Rd™TJkepIdkv™agVH™SatarAnAsqneKXahÆvmnµ.

wznn[EmÆnSAfapASanganrAHvÆagH™wgkanKwgrzd (SICC). SAfawznn[†™wgmIk 
anepzn†qvEtncakfBEmÆwIk˚Jkzn. kanpAsum SICC Rd™TJkepIdkv™agVH™SatarA 
nAsqneKXahÆvmnµ.efJÆwraYrAwWdef[me†ImkÆWvkzbevlaElASATantIÆKwgkanpA 
sumVH™†id†BHaÏU™pASangansÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgtÆan, ESIT, EvÆeKXaebiÆgEvb 
Rst˙Rd™tIÆ www.dcyf.wa.gov.
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p{m˚UÆmJHqvn[epznkanSAlUb˚vamKwgo˚gkanwU™msUE†Æel[m 
†XnSµlzbedzktarqkElAedzkkµlzghWnYÆagKwgrzdvMsig 
†zn.efJÆwraYrAwWdwzn˚qbT™vnkÆWvkzbo˚gkantIÆTJkwA 
numzdKwgrzdvMsig†znfaYR†™ IDEA HlJSµlzbraYrAwWd 
ef[me†ImkÆWvkzbbBvÆacAepzn CICC HlJ SICC KwgtÆan,VH™ 
†id†BHao˚gkanwU™msUE†Æel[m†XnSµlzbedzktarqkElAedzk 
kµlzghWnYÆagKwgrzdvMsig†znRd™t 360-725-3500. 
 
www.dcyf.wa.gov



egJÆwnRKRd™hzbkansÆvYeHlJwVnKxn†XnElAdµenIn†BRpKwgedzkn™wY, 
sjÆgmuÆgHmaYVSÆkanficarAnaebiÆgSAfabKwgedzktarqkHlJedzk 
n™wYkµlzghWnYÆagyUÆVnKAEngKwgkancAerIne†Ibo†tuk@yÆag; 
kanhzbhU™,Szg q̊m/cidVc,hÆagkaY(lvmtzgkanebiÆgElAkanFzg 
SWg),kan†id†BkznElAkanpzb†qv.

kanebiÆgEYgdUEltIÆpu™mlumVSÆ˚wb˚qv
tidSAdItIÆSqÆgeSImfBEmÆVH™epznÏU™tµkan†zdSinVcElAkBS™ag˚vamhÆvm 
mJehzdvWknµkznrAHvÆagfBEmÆ/nzkvisakan.

˚µEc™gkanKwg˚wb˚qv
˚µEc™gkantIÆTJkSzÆgwwkmacak˚wb q̊vkÆWvkzb˚vamkzgvqn,rAdzb 
˚vamSµ z̊nElAszbSqmbzdKwg˚wb q̊vlvmtzgEÏnkanbMrikan 
˚wb q̊vSÆvnbuk q̊n(IFSP).

EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn(IFSP)
EÏnkanepznlaYlzkwzkSwnSµlzbkanewqakaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XnElAkanbMrikanwJÆn@VH™EkÆedzkn™wYElA˚wb q̊vtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbsjÆg; 
(1) TJkehzdwwkmahÆvmkznodY˚wb q̊vElAÏU™sÆWvsantIÆeHmaASqm; (2)  
TJkwIgVSÆkan†Ira˚aElAkanpAemInÏqnlvmeKXaVSÆkznHlaY@yÆag 
Kwgedzkn™wYElA˚wb q̊v; (3)  mI̊ µEc™gkantIÆTJkSzÆgwwkmacak˚wb 
q̊vkÆWvkzbszbSqmbzd,rAdzb˚vamSµ z̊nElA˚vamkzgvqnT™aHakvÆa˚wb 
q̊vpASqg;ElA (4) lvmewqakanbMrikantIÆcµepznefJÆwcAenxnHnzkVSÆ 
kancAerIne†Ibo†Kwgedzkn™wYElA˚vamSamadKwg˚wb q̊vtIÆcA 
†wbSAnwg˚vam†™wgkand™ankancAerIne†Ibo†KwgeKqaecXa.

edzktarqkElAedzkn™wYkµlzghWnYÆagtIÆmI˚vameSzWwqg˚A
edzkn™wYE†ÆkµenIdhwdwaYu 3 pIÏU™tIÆmIegJÆwnRKRd™hzbkaneKXaEskEsg 
E†Æel[m†XnY™wnvÆaeKqaecXaRd™fMkzbkanpÆWnEpgVnma†Tan1.5 HlJ 
kanszks™aVnkancAerIne†Ibo†yÆagHn™wY25 epIesznVncµfvk†BlqgRp 
n[wznnjÆgHlJHlaYwzn:kanhzbhU™,hÆagkaY,kan†id†B,Szg q̊m/cidVcHlJkan 
pzb†qv;HlJmISAfabhÆagkaYHlJcidVctIÆTJkkvdfqbvÆamI̊ vamepznRpRd™ 
SgeTigkanszks™aVnkancAerIne†Ibo†.

mznHmaY˚vamvÆayÆagVd? (kanwAtibaY˚µSzb)

kanecrAcaRkÆekzÆW
kandµenInkantIÆbBepzntagkansjÆgVnnxnbuk q̊nÏU™tIÆTJkƒjkƒqnma,bBlµwWg 
eKXaK™agVÏ,cAsÆvYtzgSwgƒÆaYtIÆKzdEY™gkznVH™Ek™RK˚vamE†k†ÆagElA 
swkHatagEk™RKbznHatIÆepzntIÆefiÆgfMVcVH™EkÆtukƒÆaY.

kanlvmeKXakznHlaY@yÆag
kankÆWvfznnµKwgkqdrAbWbHlJvisasIbSwgyÆagHlJHlaYkvÆaVnkan 
VH™kanbMrikantIÆlvmeKXaVSÆkznElApASangankznlvmtzgkickzmkan 
†Ira˚aElAkanpAemInÏqn,ElAkanwwkEbbEÏn IFSP. 

SAfabEvdl™wm†amtzmmAsad
SAfabtIÆepzntzmmAsadHlJpqkkA†iSµlzbHmUÆwaYudWvkznKwgedzkn™wYÏU™ 
tIÆbBmI̊ vameSzWwqg˚A.wznn[wadcAlvmewqaehJwn,HmUÆb™anHlJSAfabf{ntIÆ 
†amsumnumsqn.

Ïqnwwkma
˚µEc™gkanKwgkanpÆWnEpgtIÆtÆanyakcAeHznVnlUkElA˚wb q̊v 
KwgtÆan†amÏqnwwkmaKwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn.˚µEc™g 
kaneHlqÆan[epznfakSÆvnKwg IFSP KwgtÆan.

kankvdkzÆnkwg
laYkankvdebiÆgRv@HlJkanSµrvdkÆWvkzbkancAerIne†Ibo†Kwg 
lUkKwgtÆanefJÆwcAebiÆgvÆakan†Ira˚a†BRpwIkEmÆn†™wgkanHlJbB.

fBEmÆEtntIÆ
buk q̊ntIÆTJkE†Æg†xgodYH™wgkant™wgTiÆnHlJrzdefJÆwcAtµ†qvEtntIÆ 
KwgfBEmÆHlJÏU™pqk˚wg†amkqdHmaYVnkanp™wgkznSidtiKwgedzkn™wY 
VnkandµenInkan†zdSinVc.

EÏnkanÏznpÆW
EÏnkantIÆTJkehzdwwkmaSµlzblUkKwgtÆanemJÆwwwkcakkaneKXa 
EskEsgE†Æel[m†XnVnwaYu 3 pI.
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kanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wg
kandµenInkanodYtagkannµbuk q̊nepznkag,ecXaHn™atIÆkanFzgerJÆwg
,ÏU™tIÆcAFzgebiÆgHlzkTanElAkanTqkTWgkznKwgfBEmÆ/˚wb q̊vElAH™wg 
kanElAcA†zdSinvÆaÏU™VdTJkElAÏU™Vd†™wgehzdwznVd.

kan†Ira˚apAemInÏqn
vitIkantIÆdµenIn†BRptIÆTJkVs™odYnzkvisakanÏU™tIÆmI̊ unnAvudti†AlwdpA 
SqbpAkanKwgkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnKwgedzkn™wYefJÆwcAs[bwk  ̊
vam†™wgkanodYSAefaAKwgeKqaecXa;szbSinKwg˚wb q̊v;rAdzb˚vamSµ 
z̊nElA˚vamkzgvqntIÆkÆWvfznnµkancAerIne†Ibo†KwgeKqaecXa;ElASA 
fabElAcµnvnkanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆ†™wgkanefJÆwcA 
†wbSAnwg˚vam†™wgkan.

e˚JÆwgetzkonolcIsÆvYeHlJw
SiÆgVdSiÆgnjÆg,s[nSÆvnKwgwubpAkwnHlJrAbqbKwge J̊ÆwgVs™tIÆTJkVs™efJÆwcAe 
f[mK{n,hzkSaHlJSqÆgeSIm˚vamSamadKwgedzkn™wYtIÆcAehzdSiÆg†Æag@ 
(†qvyÆagvÆa;kin,†id†BevXakzn,Y™aYtIÆ).

kanbMrikanetzkonolcIsÆvYeHlJw
kanbMrikantIÆsÆvYeHlJwedzkn™wYtIÆmI̊ vameSzWwqg˚AodYkqgefJÆwcA 
elJwkewqa,Rd™hzbHlJVs™ e J̊ÆwgetzkonolcIsÆvYeHlJw.

kanfqbeHznKwgedzkn™wY
lvmewqakans[†qvE†Æel[m†Xn,kankvdkzÆnebiÆg,kanSqÆg†BElAkan 
pASangankanbMrikanKxn†Xn.

kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn
kanekzbkµhIbohmewqakanbMrikantIÆTJkewqaVH™odYH™wgkanKwg 
HlvgElAewksqnElATJkehzdwwkmaodYkqdHmaYefJÆwcAwU™msUsÆvY 
eHlJwedzkn™wYElA˚wb q̊vtIÆmIegJÆwnRKRd™hzbVnkanenxnHnzkVSÆow 
kadSµlzbkane†Ibo†ElAkanKAYaYo†Kwgedzkn™wY†xgE†ÆkµenId 
hwdwaYu 3 pI.

kan†Ira˚a
vitIkantIÆTJkVs™odYnzkvisakanÏU™tIÆmI̊ unnAvudtiefJÆwcAficarAnaebiÆg



The Family Guidelines Workgroup,  

SAfapASanganrAHvÆagH™wgkanKwgrzd  

(SICC) Rd™wwkEbbEÏnp{m˚UÆmJHqvn[wwkma.

cudpASqgKwgmznEmÆnefJÆwcAsÆvYeHlJwfBEmÆKwg 
edzktarqkElAedzkkµlzghWnYÆagtIÆmI˚vameSzW 
wqg˚AVH™eKXaVckanbMrikaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XnfaYR†™kqdHmaYkanSjkSakÆWvkzbbuk˚qntIÆmI 
˚vameSzWwqg˚A (IDEA).

kanhzbhU™U

KwbVcSµlzbfBEmÆ˚qnwJÆn@ElAnzkvisakanÏU™tIÆwwkEnv˚id KwgeKqa 
ecXahÆvmnµlvmewqa:  
Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar,  
Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong, Diana  
Sandoval ElA  Debbie Yanak.

kanhzbhU™fieSdVH™EkÆrzd  Maryland ElA  Pennsylvania sjÆgvÆa 
p{m˚UÆmJKwgeKqaecXaRd™TJkVs™VH™epznEbbyÆagSµlzbp{m˚UÆmJKwgrzd  
Washington.

hUbfabd™vY˚vamew{weF{wcak  Marv Bilderback yUÆtIÆbMriSzd  
Pacific Photographs ElASUnkag Sumner Child  
Development Center.

p{m ŮÆmJRpSUÆkanbMrikaneKXaEskEsgE†Æ 

el[m†XnyUÆVnrzdvMsig†znSµlzb˚wb q̊v.
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